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- 3 fois sur le podi
mondial en 2013

ses stages. sportifs
et autres activités spor-
tives, a développé  la
préparation  physique
depuis plusieurs années.
Damien Vandeberg coor-
donne les ‘projets du
Team DS Performance
et a lancé la " saison
passée des cours heb-
domadaires de prépa-

ration physique pour

‘asbl - Dimension
. Sport, connue pour.

GuinvzAile

les ‘enfants mordus de
sports: {la DS Athletics
Academy).

Dés 8 ans, ces jeunes
abordent non seulement
tous les aspects préven-
tifs  de.la préparation
mais. aussi- la technique
de course, la: coordina-
tion, la vitesse et d'autres
thémes adaptés 3 leur
age. Ces séances se veu-
lent un parfait complé-
ment aux séances d'en-
trainement données par
les clubs des différentes
disciplines:

L'asbl *s’occupe  aussi
depuis plusieurs saisons
de la préparation athlé-

tique du club de football

de U'Espoir Minerois (des
U7 3 la P1) et du club de
Hockey de Verviers (Div
2).

Les résultats sont au ren-
dez-vous.

Nicolas Gilsoul (co-pilote
de Thierry Neuville)
vient de signer pour 2
ans avec l'écurie Hyundai
et a fait appel au Team
DS. Performance:. pour
sa préparation. Le duo

= /,g;fi{?::%‘geg .

Neuville-Gilsoul termine
a la: 2¢ place du cham-
pionnat mondial WRC.
Cela  ne s'arréte. pas
la puisque le Team DS |
Performance s’est: char-
gé de la préparation
des équipes: nationales
belges (homme et dames)
de sport kin-ball. Au sor-
tir de la coupe du monde
(co-organisation made’in
Dimension - Sport!), ces.
deux équipes ant: termi-
né 3° de la competition.
Derriére le Canada - pays
a l'origine de la disci-
pline. C'est d'ailleurs lors |
de- la: finale  masculine |
que Nicolas: Gilsoul est
venu frapper la premiére
balle ' de la:rencontre.
Moment - éminemment
symbolique pour le Team
DS Performance...
Gabriel. Weemaels (pré-
parateur physique formé
3 U'Université - Claude-
Bernard de Lyon I} a été
engagé pour compléter
I'équipe déja bien étof-
fée.
Le Team DS Performance
a bien compris comment
répondre aux demandes
des sportifs mais aussi_
aux contraintes des dif-
férentes disciplines
sportives. Pour gravir
ces premieres marches, il
s'appuie sur U'expérience,
Uexpertise et l'adapta-
tion.

VE48/13/EG

|

|
Info? |
| 0496/33.02.82 - |
’l damien@dimension- |
| sport.be - E
; www.dsevents.be ;




